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―
「
レ
イ
ン
ボ
ー
―
」
と
は
。

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
（
レ
ズ
ビ
ア
ン
・
ゲ
イ
・

バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン

ダ
ー
）
な
ど
の
性
的
少
数
者
が
生
き
や
す

い
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
当
事
者
だ
け

で
な
く
、
賛
同
す
る
支
援
者
が
一
緒
に
活

動
す
る
団
体
。
『
レ
イ
ン
ボ
ー
』
は
世
界

的
に
性
的
少
数
者
の
象
徴
。
性
と
い
う
の

は
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
で
多
様
と
の
意
味
が

込
め
ら
れ
て
い
る
。
４
月
に
沖
縄
に
拠
点

を
移
し
、
会
を
発
足
し
た
ば
か
り
。
今
回

が
初
め
て
の
活
動
」

―
参
加
の
き
っ
か
け
は
。

「
実
行
委
員
会
か
ら
声
を
掛
け
て
い
た

だ
い
た
。
う
な
い
は
沖
縄
を
代
表
す
る
女

性
活
動
の
一
つ
。
草
の
根
的
な
活
動
を
し

て
き
た
人
た
ち
が
、
い
ろ
ん
な
実
感
を
持

っ
て
立
ち
上
げ
て
き
た
運
動
で
、
興
味
が

あ
っ
た
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題
は
、
性
的

少
数
者
の
問
題
で
も
あ
る
。
参
加
で
き
て

良
か
っ
た
」

―
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
。

「
沖
縄
だ
け
で
な
く
日
本
全
体
だ
が
、

血
を
つ
な
ぐ
、
家
を
継
ぐ
と
い
う
こ
と
に

重
き
を
置
く
社
会
な
の
で
苦
し
い
思
い
を

し
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
な
い
。
特

に
地
方
で
は
当
事
者
が
活
動
に
参
加
し
た

り
発
信
し
づ
ら
か
っ
た
り
す
る
。
周
り
の

支
援
が
重
要
に
な
る
と
思
う
」

―
訴
え
た
い
こ
と
は
。

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
は
誤
解
も
多

い
。
例
え
ば
男
性
が
男
性
を
好
き
に
な
る

『
ゲ
イ
』
と
、
体
の
性
別
と
性
自
認
（
自

分
の
性
別
の
意
識
）
が
一
致
し
な
い
『
性

同
一
性
障
が
い
』
が
混
同
さ
れ
て
い
る
。

メ
デ
ィ
ア
の
中
で
は
『
お
ね
え
』
と
い
う

く
く
り
で
全
て
一
緒
く
た
に
さ
れ
る
。
気

付
い
て
い
な
い
だ
け
で
誰
の
周
り
に
も
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
は
い
る
。
こ
の
機
会
に
基
本

的
な
知
識
を
深
め
て
ほ
し
い
」

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

う
な
い
フ
ェ
ス
は

～

日
、
那
覇
市

内
で
開
催
。
「
レ
イ
ン
ボ
ー
―
」
は

日

午
後
６
時
半
か
ら
て
ん
ぶ
す
ホ
ー
ル
で
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
ハ
ー
ヴ
ェ
イ
・

ミ
ル
ク
」
上
映
と
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン「
社

会
を
変
え
る
た
め
に
」
を
行
う
。
千
円（
高

校
生
以
下
５
０
０
円
）
。

谷
中
さ
ん
は
１
９
７
０
年
、
埼
玉

県
大
宮
市
（
現
・
さ
い
た
ま
市
）に
、

精
神
障
が
い
者
が
地
域
で
定
住
す
る

た
め
の
支
援
や
職
場
を
開
拓
す
る

「
や
ど
か
り
の
里
」
を
開
設
し
た
。

精
神
科
病
院
を
退
院
し
た
人
が
、
社

会
復
帰
施
設
の
援
護
寮
で
一
時
生
活

し
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
経
て
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
と
し
て
借
り
た
ア
パ
ー
ト

で
生
活
し
、
就
労
し
な
が
ら
生
活
し

て
い
る
。

精
神
科
病
院
に
３
回
入
院
し
、
３

回
目
に
は

年
半
入
院
し
て
い
た
男

性
は
、
退
院
後
に
や
ど
か
り
の
里
で

支
援
を
受
け
て
地
域
に
な
じ
み
な
が

ら
就
労
、
地
域
に
定
住
し
た
。
ピ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
り
、

年
入
院
し

て
い
た
人
を
退
院
さ
せ
、
生
活
支
援

も
行
っ
た
。「
当
事
者
だ
か
ら
こ
そ
分

か
る
こ
と
が
あ
る
。
当
事
者
の
力
を

生
か
す
こ
と
も
必
要
だ
」
と
話
し
た
。

や
ど
か
り
の
里
で
は
、
こ
れ
ま
で

に
約
４
０
０
人
を
受
け
入
れ
、
市
内

に
あ
る

カ
所
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

や
個
人
で
借
り
た
ア
パ
ー
ト
で
生
活

し
て
い
る
。
谷
中
さ
ん
は
「
当
初
は

不
安
が
っ
て
い
た
地
域
の
人
た
ち

も
、
今
で
は
協
力
的
に
活
動
し
て
く

れ
る
。
長
い
こ
と
病
院
に
い
る
人

を
、
地
域
の
輪
の
中
に
入
れ
て
い
く

努
力
が
必
要
に
な
っ
て
い
る
」
と
、

地
域
社
会
の
理
解
を
進
め
て
い
く
必

要
性
を
訴
え
た
。

「
地
域
に
定
着
す
る
た
め
の
支
援

を
巡
っ
て
」
と
題
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
で
は
、
３
人
の
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
が

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
つ
い
て
報
告
し

た
。精

神
障
が
い
者
の
社
会
生
活
を
支

援
す
る
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
」
理
事
長
の
儀
間
光
徳
さ

ん
は
、
自
身
も
病
気
を
発
症
し
た

が
、
支
援
を
受
け
た
こ
と
で
社
会
で

生
活
し
、
支
援
す
る
側
と
し
て
活
動

し
て
い
る
。
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
は
、
精
神

障
が
い
者
が
苦
手
な
部
分
を
補
い
な

が
ら
克
服
し
て
働
け
る
場
所
づ
く
り

や
退
院
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

儀
間
さ
ん
は
「
地
域
で
受
け
入
れ

先
が
な
く
、
社
会
的
入
院
を
続
け
て

い
る
人
も
多
く
い
る
。
病
院
だ
け
で

な
く
、
受
け
入
れ
る
地
域
か
ら
の
支

援
も
必
要
だ
」
と
訴
え
た
。

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
の

安
村
勤
さ
ん
は
、
地
域
定
着
の
支
援

の
実
例
を
紹
介
。
福
の
木
診
療
所
院

長
の
知
念
襄
二
さ
ん
は
、
診
療
所
や

作
業
所
を
通
し
た
支
援
に
つ
い
て
発

表
し
た
。

精
神
障
が
い
者
が
地
域
で
暮
ら
し
定
着
す
る
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
考
え

る
、
「
精
神
障
が
い
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
～
地
域
に
定
着
す
る

た
め
の
支
援
を
巡
っ
て
」
（
主
催
・
県
立
総
合
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
が
９

日
、
那
覇
市
の
県
立
博
物
館
・
美
術
館
で
開
か
れ
た
。
精
神
障
が
い
者
の
地
域
生

活
支
援
を
し
て
き
た
仙
台
白
百
合
女
子
大
学
特
任
教
授
の
谷
中
輝
雄
さ
ん
が
講
演

し
、
「
地
域
の
中
で
支
援
を
受
け
れ
ば
、
一
般
の
人
と
同
じ
よ
う
に
生
活
が
で
き

る
」
と
、
地
域
定
着
の
た
め
の
支
援
の
必
要
性
を
強
調
し
た
。

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー（
性
的
少
数
者
）が

生
き
や
す
い
社
会
づ
く
り
を
目
指
す「
レ
イ
ン
ボ
ー
ア

ラ
イ
ア
ン
ス
沖
縄
」は
う
な
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
初
参

加
。
代
表
の
砂
川
秀
樹
さ
ん（

）は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
セ

ク
シ
ャ
リ
テ
ィ
ー
を
研
究
す
る
文
化
人
類
学
者
。
自
身

も
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と
を
オ
ー
プ
ン
に
し
、
４
千
～
５
千

人
規
模
の
東
京
プ
ラ
イ
ド
パ
レ
ー
ド（
前
・
東
京
レ
ズ
ビ

ア
ン
＆
ゲ
イ
パ
レ
ー
ド
）を
け
ん
引
し
て
き
た
市
民
活

動
家
で
も
あ
る
。

（
聞
き
手
‖
高
崎
園
子
）

沖
縄
へ
の
新
た
な
公
共
交
通
導
入
を
提

言
し
て
い
る
沖
縄
経
済
同
友
会
地
域
・
経

済
活
性
化
委
員
会
は
８
日
、
ト
ラ
ム
（
新

型
路
面
電
車
）
を
導
入
し
、
先
進
的
な
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
フ
ラ
ン
ス
・
ス
ト

ラ
ス
ブ
ー
ル
に
詳
し
い
、
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
の
ヴ
ァ
ン
ソ
ン
藤
井
由
実
さ

ん
‖
う
る
ま
市
‖
を
迎
え
講
演
会
を
開
い

た
。
藤
井
さ
ん
は
「
車
中
心
」
か
ら
「
人

中
心
」
の
ま
ち
へ
転
換
さ
せ
た
ス
ト
ラ
ス

ブ
ー
ル
の
〝
行
政
力
〟
と
〝
市
民
力
〟

を
、
具
体
例
を
挙
げ
な
が
ら
説
い
た
。

藤
井
さ
ん
は
１
９
９
８
年
～
２
０
０
９

年
に
ス
ト
ラ
ス
ブ
ー
ル
に
在
住
。
生
活
者

と
し
て
ト
ラ
ム
の
あ
る
暮
ら
し
の
快
適
さ

や
活
気
を
実
感
。
ま
ち
づ
く
り
の
歩
み
を

歴
代
市
長
ら
に
取
材
し
、
著
書
「
ス
ト
ラ

ス
ブ
ー
ル
の
ま
ち
づ
く
り
」
（
学
芸
出
版

社
）
に
ま
と
め
今
年
発
刊
し
た
。

〝
車
社
会
〟
だ
っ
た
ス
ト
ラ
ス
ブ
ー
ル

は
大
気
汚
染
や
渋
滞
問
題
を
抱
え
、
初
の

女
性
市
長
の
下
、

年
か
ら
ト
ラ
ム
を
導

入
。
そ
れ
ま
で
の
道
の
り
は
平
た
ん
で
は

か
ん
か
ん

な
く
、
地
下
鉄
を
推
す
党
派
も
あ
り
、侃
々

が
く
が
く

諤
々
の
議
論
が

年
続
い
た
と
い
う
。

導
入
後
、
都
心
の
住
民
の
移
動
手
段
の

約

％
を
占
め
て
い
た
車
が

年
間
で


％
に
。
今
で
は

％
を
ト
ラ
ム
や
バ
ス
な

ど
の
公
共
交
通
が
占
め
、
１
人
当
た
り
の

年
間
利
用
は
２
０
４
回
に
上
る
。
人
口
は

毎
年
１
％
ず
つ
増
え
、
市
周
辺
の
広
域
都

市
も
合
わ
せ
る
と
、
雇
用
が

年
間
で
８

・
８
％
増
加
。
空
き
店
舗
も
見
ら
れ
な
い

と
い
う
。

ト
ラ
ム
人
気
の
理
由
と
し
て
ま
ち
に
な

じ
む
美
し
い
デ
ザ
イ
ン
、
車
イ
ス
や
ベ
ビ

ー
カ
ー
が
楽
に
乗
り
降
り
で
き
る
バ
リ
ア

フ
リ
ー
や
バ
ス
と
の
連
結
な
ど
使
い
勝
手

の
良
さ
を
挙
げ
た
。

ト
ラ
ム
導
入
だ
け
で
は
車
か
ら
の
乗
り

換
え
が
進
ま
な
い
た
め
、
パ
ー
ク
＆
ラ
イ

ド
に
車
を
止
め
る
と
同
乗
者
全
員
に
都
心

ま
で
の
ト
ラ
ム
往
復
切
符
を
支
給
し
た

り
、
車
で
は
都
心
部
を
通
り
抜
け
で
き
な

う

か

い

い
迂
回
政
策
を
取
る
な
ど
徹
底
し
た
対
策

も
。一

方
で
、
車
が
持
て
な
い
低
所
得
者
や

高
齢
者
、
子
供
が
多
く
住
む
地
域
に
積
極

的
に
ト
ラ
ム
を
通
し
て
い
る
。

藤
井
さ
ん
は
、
行
政
は
ト
ラ
ム
を
ま
ち

づ
く
り
の
ツ
ー
ル
と
考
え
、
丁
寧
な
説
明

で
住
民
の
合
意
形
成
を
図
っ
て
い
る
と
指

摘
。
そ
れ
は
「
市
民
が
自
分
た
ち
の
政
治

や
ま
ち
づ
く
り
に
大
き
な
関
心
を
持
っ
て

い
る
」
か
ら
だ
と
し
、
「
私
た
ち
も
自
分

た
ち
の
ま
ち
に
興
味
を
抱
き
動
い
て
い
か

な
い
と
ス
ト
ラ
ス
ブ
ー
ル
の
よ
う
な
ま
ち

づ
く
り
は
で
き
な
い
」
と
呼
び
掛
け
た
。

紙面に関するご意見や情報をお寄せください。電話０９８（８６０）３５５３、

ファクス０９８（８６０）３４８４、メール kurashi@okinawatimes.co.jp

「くさぐさ」投稿は４００字。題名、氏名、住所、年齢、電話番号は

欄外に。あて先は〒９００―８６７８ 沖縄タイムス学芸部くらし班。採用

者には図書カードを進呈します。

人
が
１
日
に
失
う
鉄
分
は
約
１
㍉

㌘
。
月
経
の
あ
る
女
性
の
場
合
は
さ
ら

に
１
日
当
た
り
０
・
５
～
１
・
０
㍉
㌘

の
鉄
が
失
わ
れ
、
補
わ
な
い
と
貧
血
に

な
り
ま
す
。

貧
血
を
防
ぐ
に
は
、
主
に
動
物
性
食

品
に
含
ま
れ
る
ヘ
ム
鉄
と
、
主
に
植
物

性
食
品
に
含
ま
れ
る
非
ヘ
ム
鉄
を
食
事

で
き
ち
ん
と
取
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

鉄
だ
け
を
摂
取
す
れ
ば
い
い
わ
け
で

は
な
く
、
鉄
の
吸
収
を
高
め
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
や
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
材
料
に
な

る
タ
ン
パ
ク
質
も
一
緒
に
取
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

父
が
他
界
し
て

年
。
守
衛

で
働
い
て
い
た
こ
ろ
の
古
い
目

覚
ま
し
時
計
が
出
て
き
た
。

忘
れ
形
見
で
あ
る
時
計
は
止

ま
り
、
薄
く
な
っ
た
文
字
で
名

前
が
書
か
れ
て
い
る
。
偉
大
な

父
を
思
い
出
し
涙
し
た
。

「
在
り
し
日
の
父
が
使
い
し

目
覚
ま
し
時
計
、
色
あ
せ
職
場

の
茶
室
に
見
つ
け
ぬ
」

両
親
は
、
９
人
の
子
宝
に
恵

ま
れ
、
祖
父
母
と

人

の
大
家
族
で
あ
っ
た
。

食
べ
る
食
材
も
半
端
で

は
な
か
っ
た
。
母
は「
黙

っ
て
家
族
が
食
べ
て
最

後
に
食
べ
た
の
か
な
」

と
聞
い
た
。
私
は
「
そ

う
い
え
ば
、
い
つ
食
事

し
て
い
た
か
ね
」
と
笑

っ
て
言
っ
た
。

幼
い
こ
ろ
か
ら
、
働

き
づ
め
の
父
の
大
き
な

背
中
を
見
て
育
っ
た
。

今
で
は
、
総
勢

人
近
く
の
大

家
族
で
あ
る
。

お
父
さ
ん
の
器
の
広
さ
は
、

私
た
ち
の
自
慢
で
す
。
日
々
感

謝
の
心
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

偉
大
な
る
父
上
様
の
目
覚
ま

し
時
計
、
大
切
に
し
ま
す
。

「
亡
き
父
の

手
の
形
に
似

る
わ
が
手
な
り

太
く
大
き
く

ぬ
く
も
り
あ
り
て
」
。

（
読
谷
村
、

歳
）

トラムでまちづくり

精精
神神
障障
がが
いい
者者
リリ
ハハ
ビビ
リリ
テテ
ーー
シシ
ョョ
ンン
フフ
ォォ
ーー
ララ
ムム

フ
ラ
ン
ス
の
地
方
都
市
ス
ト
ラ
ス
ブ
ー
ル
の

ト
ラ
ム
を
取
り
入
れ
た
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
話
す
ヴ
ァ
ン
ソ
ン
藤
井
由
実
さ
ん
‖
那
覇

市
・
南
西
地
域
産
業
活
性
化
セ
ン
タ
ー

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

地
域
定
着
に
支
援
必
須

貧
血
防
止
に
鉄
分
摂
取

フ
ラ
ン
ス
例
に

藤
井
さ
ん
講
演

当事者の力生かせる場を

津
波

ヒ
ロ
子

登
壇
者
が
、
精
神
障
が
い
者
が
地
域

で
生
活
し
定
着
す
る
た
め
の
支
援
に

つ
い
て
発
表
し
た
‖
那
覇
市
・
県
立

博
物
館
・
美
術
館

レ
イ
ン
ボ
ー
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
沖
縄
の
砂
川
秀
樹
さ
ん

父の目覚まし時計

性的少数者の理解促す

すながわ・ひでき １９６６年
生まれ、那覇市出身。東京大
学大学院で文化人類学を学
び、博士号取得。東京で年
間ＨＩＶ・ＡＩＤＳの民間活
動にも従事、厚生労働省の研
究調査に関わる。現在、東大
大学院総合文化研究科学術研
究員。
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